
คูม่อืการใชง้านปากกา Ozempic (โอเซม็พคิ)
ฉบบัเขา้ใจงา่ย

ขอ้มลูเบือ้งตน้
Ozempic (โอเซม็พคิ) เป็นยาชนดิฉดีทีใ่ชส้ำหรับควบคมุน้ำตาลในเลอืดและชว่ยในการลดน้ำหนัก โดยตอ้ง
ใชต้ามคำแนะนำของแพทยเ์ทา่นัน้

สว่นประกอบของปากกา
- ฝาปากกา
- หนา้ตา่งแสดงขนาดยา
- ตวัเลอืกปรับขนาดยา
- ปุ่ มกดฉดียา
- เข็มฉดียาแบบใชแ้ลว้ทิง้ (แยกตา่งหาก)

⚠️ ขอ้ควรรูก้อ่นใช ้
1. เกบ็ปากกาในตูเ้ย็น (2-8°C) และหา่งจากแสงแดด
2. ปากกาทีเ่ปิดใชแ้ลว้สามารถเกบ็ทีอ่ณุหภมูหิอ้ง (ไมเ่กนิ 30°C) ไดน้าน 56 วนั
3. หา้มแชแ่ข็ง
4. ตรวจสอบลกัษณะยาตอ้งใส ไมม่สีี
5. เปลีย่นเข็มใหมท่กุครัง้ทีฉ่ดี

ขัน้ตอนการใชง้าน

การเตรยีมปากกา
- ลา้งมอืใหส้ะอาด
- ตรวจสอบยาในปากกาตอ้งใส ไมม่สีี
- ตดิเข็มใหมเ่ขา้กบัปากกา (หมนุตามเข็มนาฬกิาใหแ้น่น)



การทดสอบการไหลของยา (ทำเฉพาะการใชป้ากกาใหม)่
- ตัง้คา่ที่ 0.25 mg
- ถอืปากกาโดยใหเ้ข็มชีข้ ึน้ดา้นบน
- กดปุ่ มฉดีจนเห็นหยดยาทีป่ลายเข็ม
- ถา้ไมเ่ห็นหยดยา ใหท้ำซ้ำจนกวา่จะเห็น

การฉดียา
1. ตัง้ขนาดยาตามทีแ่พทยส์ัง่
2. เลอืกตำแหน่งฉดี (หนา้ทอ้ง ตน้ขา หรอืตน้แขน)
3. ทำความสะอาดผวิหนังดว้ยสำลชีบุแอลกอฮอล์
4. จับผวิหนังใหเ้ป็นรอยพับ
5. แทงเข็มตัง้ฉากกบัผวิหนัง (90 องศา)
6. กดปุ่ มฉดียาจนสดุและนับ 6 วนิาที
7. ดงึเข็มออกตรงๆ

หลงัฉดียา
- ถอดเข็มออกทนัทแีละทิง้ในภาชนะสำหรับทิง้ของมคีม
- ปิดฝาปากกา
- เกบ็ปากกาในทีเ่หมาะสม

ผลขา้งเคยีงทีอ่าจพบ
- คลืน่ไส ้อาเจยีน
- ทอ้งเสยี
- ปวดทอ้ง
- เบือ่อาหาร
หากมอีาการรนุแรงหรอืผดิปกติ ใหต้ดิตอ่แพทยท์นัที

การเกบ็บนัทกึ
- จดวนัทีเ่ร ิม่ใชป้ากกาใหม่
- บนัทกึวนัและเวลาทีฉ่ดียา
- สงัเกตและจดบนัทกึผลขา้งเคยีงทีเ่กดิขึน้

ขอ้ควรระวงัพเิศษ
1. หา้มใชป้ากการว่มกบัผูอ้ืน่



2. หา้มใชเ้ข็มซ้ำ
3. เกบ็ใหพ้น้มอืเด็ก
4. ตรวจสอบวนัหมดอายกุอ่นใช ้
5. ไมค่วรหยดุยาเองโดยไมป่รกึษาแพทย์

เมือ่ไหรค่วรตดิตอ่แพทย์
- มอีาการแพร้นุแรง
- น้ำตาลในเลอืดต่ำผดิปกติ
- ปวดทอ้งรนุแรง
- อาเจยีนตอ่เนือ่ง
- มอีาการผดิปกตอิืน่ๆ ทีร่นุแรง

💡 เคล็ดลบัการใช ้
1. ฉดียาในเวลาเดยีวกนัทกุสปัดาห์
2. ตัง้เตอืนในโทรศพัทเ์พือ่ไมใ่หล้มืฉดียา
3. หมนุเวยีนตำแหน่งฉดียาเพือ่ป้องกนักอ้นไขมนั
4. ทานอาหารชา้ลงเพือ่รับรูค้วามอิม่
5. ดืม่น้ำใหเ้พยีงพอ

หมายเหต:ุ คูม่อืนีเ้ป็นเพยีงแนวทางทัว่ไป ควรปฏบิตัติามคำแนะนำของแพทยแ์ละเภสชักรอยา่งเครง่ครัด


