
คูม่อืการใชง้านปากกา Ozempic (โอเซม็พคิ)
ฉบบัเขา้ใจงา่ย

ขอ้มลูเบื�องตน้
Ozempic (โอเซม็พคิ) เป็นยาชนดิฉดีที�ใชสํ้าหรับควบคมุนํ�าตาลในเลอืดและชว่ยในการลดนํ�าหนัก โดยตอ้ง
ใชต้ามคําแนะนําของแพทยเ์ทา่นั�น

สว่นประกอบของปากกา
- ฝาปากกา
- หนา้ตา่งแสดงขนาดยา
- ตวัเลอืกปรับขนาดยา
- ปุ่ มกดฉดียา
- เข็มฉดียาแบบใชแ้ลว้ทิ�ง (แยกตา่งหาก)

⚠ ขอ้ควรรูก้อ่นใช ้
1. เกบ็ปากกาในตูเ้ย็น (2-8°C) และหา่งจากแสงแดด
2. ปากกาที�เปิดใชแ้ลว้สามารถเกบ็ที�อณุหภมูหิอ้ง (ไมเ่กนิ 30°C) ไดน้าน 56 วนั
3. หา้มแชแ่ข็ง
4. ตรวจสอบลกัษณะยาตอ้งใส ไมม่สีี
5. เปลี�ยนเข็มใหมท่กุครั �งที�ฉดี

ขั �นตอนการใชง้าน

การเตรยีมปากกา
- ลา้งมอืใหส้ะอาด
- ตรวจสอบยาในปากกาตอ้งใส ไมม่สีี
- ตดิเข็มใหมเ่ขา้กบัปากกา (หมนุตามเข็มนาฬกิาใหแ้น่น)



การทดสอบการไหลของยา (ทําเฉพาะการใชป้ากกาใหม)่
- ตั �งคา่ที� 0.25 mg
- ถอืปากกาโดยใหเ้ข็มชี�ข ึ�นดา้นบน
- กดปุ่ มฉดีจนเห็นหยดยาที�ปลายเข็ม
- ถา้ไมเ่ห็นหยดยา ใหทํ้าซํ�าจนกวา่จะเห็น

การฉดียา
1. ตั �งขนาดยาตามที�แพทยส์ั�ง
2. เลอืกตําแหน่งฉดี (หนา้ทอ้ง ตน้ขา หรอืตน้แขน)
3. ทําความสะอาดผวิหนังดว้ยสําลชีบุแอลกอฮอล์
4. จับผวิหนังใหเ้ป็นรอยพับ
5. แทงเข็มตั �งฉากกบัผวิหนัง (90 องศา)
6. กดปุ่ มฉดียาจนสดุและนับ 6 วนิาที
7. ดงึเข็มออกตรงๆ

หลงัฉดียา
- ถอดเข็มออกทนัทแีละทิ�งในภาชนะสําหรับทิ�งของมคีม
- ปิดฝาปากกา
- เกบ็ปากกาในที�เหมาะสม

ผลขา้งเคยีงที�อาจพบ
- คลื�นไส ้อาเจยีน
- ทอ้งเสยี
- ปวดทอ้ง
- เบื�ออาหาร
หากมอีาการรนุแรงหรอืผดิปกติ ใหต้ดิตอ่แพทยท์นัที

การเกบ็บนัทกึ
- จดวนัที�เริ�มใชป้ากกาใหม่
- บนัทกึวนัและเวลาที�ฉดียา
- สงัเกตและจดบนัทกึผลขา้งเคยีงที�เกดิขึ�น

ขอ้ควรระวงัพเิศษ
1. หา้มใชป้ากการว่มกบัผูอ้ื�น



2. หา้มใชเ้ข็มซํ�า
3. เกบ็ใหพ้น้มอืเด็ก
4. ตรวจสอบวนัหมดอายกุอ่นใช ้
5. ไมค่วรหยดุยาเองโดยไมป่รกึษาแพทย์

เมื�อไหรค่วรตดิตอ่แพทย์
- มอีาการแพร้นุแรง
- นํ�าตาลในเลอืดตํ�าผดิปกติ
- ปวดทอ้งรนุแรง
- อาเจยีนตอ่เนื�อง
- มอีาการผดิปกตอิื�นๆ ที�รนุแรง

💡 เคล็ดลบัการใช ้
1. ฉดียาในเวลาเดยีวกนัทกุสปัดาห์
2. ตั �งเตอืนในโทรศพัทเ์พื�อไมใ่หล้มืฉดียา
3. หมนุเวยีนตําแหน่งฉดียาเพื�อป้องกนักอ้นไขมนั
4. ทานอาหารชา้ลงเพื�อรับรูค้วามอิ�ม
5. ดื�มนํ�าใหเ้พยีงพอ

หมายเหต:ุ คูม่อืนี�เป็นเพยีงแนวทางทั�วไป ควรปฏบิตัติามคําแนะนําของแพทยแ์ละเภสชักรอยา่งเครง่ครัด


